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MNpuMepHbIe BapuaHTbl ropAYero NUTaHus
(10-Tv gHeBHOE MeHI0) AN obyvatomXCcs B 06Ue0bpa3oBaTenbHbLIX yUYpeXaeHUsAX
ropoaa CmoneHcka
Boapacmtas kamezopusi: ¢ 7 do 11 nem

PaspaboraHo cornacHo TpebosaHuam CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3M1AEMUONOTMHECKAE TpeboBaHMA K opraHuaaumm obLLECTBEHHOIO
nuTaHUs Hacenexuna» u Metoguueckumu pekomeHgaumsimu MP 2.4.0179-20 «PekomeHgaumu no opraHusaumu nuTaHusa obyyatowmxces
0buleobpasoBaTesibHbIX OpraHU3aLuii» B COOTBETCTBUAM C PEKOMEHAYEMBLIM 06pa3LIOM MeHto [naBHoro rocyapCTBEHHOro CaHUTapHOro Bpava

Poccuiickon denepaumu Monosoit A.KO. ¢ y4eTOM BblAENEHHbIX CPEACTB.
C6opHuk peuenTyp Bntoa 1 KynHapHLIX U3AENUI ANs NPEANPUSTANA 0BLLECTBEHHOIO MUTaHMUS NPU obLjeobpasosaTenbHbIX LWKonax / nog, obLyen

penakuven B.T. JlanwwuHon, 2004r.
C6opHuk peuenTyp 610 1 KynMHapHbIX U3AEnUin ANs NPEAnpUSTU 0BLIECTBEHHOrO NUTaHUs / MHUCTEpCTBO Toprosnu CCCP, 1983r.

CnpaBoyHuk. Peuentypel 6nitof, Ans nuTaHvs yyawmxcs obpasoBatenbHbIX yupexaeHui ropoga Mockebi/nog penakuven Bapdgonomeeson B.J1.,

2003r.
COBopHUK peLienTyp Ha NPoAYKLMIO Ans oBy4aloLmxcs Bo Bcex 06pa3oBaTenbHbIX yypexaeHusx inoa pegakumen MorunsHoro M.I. n TyTenbsHa

B.A, 2015r.



Ne denb 1 Haumenosauue 0014 M IHiEr R P eecI B : _ J BuramuHel M HHEPAJIbHBLIE BELIECTBA
Ty Boipact 7-10 ner. e : ;::p' "“"T’?
i Hauaenoc ofpasosanue [0 b K v BI C A F D B2 Ca P I K Se | Mg | Fe
JaBTpak
Ll il e 60 | 048 0 | 168 864 | 00333 0o | 0o |o4a| o |1224f162]002] o | o | 7 |01
2015 |ceenue/coneHble (B Hapeake)
ooy |Maxapors: ¢ cupow 205 | 13,09 | 19,5 | 406 | 39026 | o1 |863] o o6 | 12013 175 [1437] o | 769 o |223|136
St |daii ¢ caxapom 215 0.2 0 15 58 o |oo3] o o | ii1yias 8.6 1.4 |028
roct | Xneb mueHHYHbIH. 20 | B 0,16 9,84 47,88 0,035 0 0 0 0,3 0 4,6 17,4 10,01 | 34,89 6,6 | 04
Hroro 3a 3aerpak| 500 15,54 19,66 | 67,12 | 504,78 | 0,165 |11,96] 0 0,6 1.9 | 0,13 202,94]|180,1] 0,03 ] 1204 373 | 2,14
Oben
T [ 60 | 048 | o | 168 | 864 00333 o | 0o |oa| o [122a)162]002] o | o | 7 |0
2015 Jcremue/coneHbie (B Hape3Ke)
2 |Cyn-miope u3 GoGonsix 200 | 5.04 | 464 1152 108 o022 |58 o |oos| 21 | 006 | 39,14 |9048]001|2083| o |357]16e
Soes |Tnom us e 200 | 162 | 158 | 362 | 358 | 003 |582]3342] 0 [069] 033 |14691|1534] 0 | 68 | o | 10 | 03
oy |Haii ¢ caxapom 215 | 02 0 15 58 0 fo03| o 0 | 11 | 28 8.6 14 | 028
roct | Xned praHoii. 30 32 0,24 7,92 39,12 0,035 0 0 0,35 | 0,04 0 5.8 30 0 2 0 96 | 0,5
Hroro saoden| 705 | 2324 | 20,68 | 7232 | 571,76 | 0,315 |14,95]33.42] 0,4 | 3237 039 [215,19]292.9] 0,03 | 286.9] 0 | 63.7 | 2.82
Bcero 3a genb | 38,78 | 40,34 |139,44| 1076,54 | 0,48 |26,91|3342] 1 | 513 ] 0,52 |418,13] 473 [ 0,06| 4073| o | 101 | 4,96




No Henn 3. Haumenosanue 615014, Naces T ——— Smeprromaons Buramuib MumnepajibHbie BelecTsa
peuent Bospacrt 7-10 jer. i i )
Ypbi Hauannuoe o6paiosanue FHOPrtHH = - v B C A r > = o r " = Se Mg ¥e
JaBTpak
?;g; DpHKanenbKH ¢ COYCOM 110 8.4 10,5 11 172,1 0,1 0,74 118,64] 0 | 0,98 0 24 72 0 94 | 0 |16,2] 0,6
v | cawma pssas nuennnan 150 45 6,15 | 249 | 1785 | 01 J 008 | 20 o3| 1 | o2 |71 67 | 0o |5s6]o]12]o07
085720 4ait ¢ caxapow 215 02 0 15 s8 Joo2| 4 | o o] o Jowe] 14| 14a]o]ofols]|2s
roct [Xne6 pranoii. 40 2,64 048 | 1584 | 7824 Joo7] o 0 Jo7]oo8] o Juiie] 60 [ o 4 ] oT]192] 1
Hroro 3a 3asrpak] 515 1574 | 17,13 | 66,74 | 486,84 | 0,29 | 4,82 [38.64] 1 | 2,06 | 036 [122,7] 213 | o | 154 | 0 |55.4] 5.1
QObea
?;}m?;f’ OBOIILI{-IIHI}’pMLIILIC CResHe/ ConeHble 60 0.48 0 1,68 8.64 0.03 33 0 0 0.4 0 1224 162 | 0.02 0 0 7 0.1
(B Hape3Ke)
Ll v e 200 4,14 326 | 2267 | 136,58 | 009 ]| 66 | o 0,04 |2336]54,05]001] 385 | 0o |21.8]0.86
2004 fusnenuamu n kaproenem
399 | pstesicCeaR ] g 1045 | 765 146 | 169,05 [ 009|325 o | o | 1.4 | 002 ] 168 |1247] o [107| 0| 23| 09
2004 J(c coycom)

s |Miope xaprodensnoe 150 | 315 | 675 | 219 | 1635 | 003 | 14 | 16 Jos| 1,1 | o [1029] 6a6]| 0 |843] 0 |161] 04
oo [HanTok smsonmi 200 0,1 0 242 93 |oi1s|326|01]o)o7 o] 93] 84| o] 98| oo75]02
roct |Xneb pskaHoi. 20 1,32 0,24 7.92 39,12 0,035 0 0 10,04] 0,04 0 5,8 30 0 2 0196 05
Wroro 3a obea| 720 1964 | 17,9 | 92,97 | 609,89 |0,425]17,81] 16,1 J0.44] 3.64 | 0,22 T4053]373.6]0,03] 676 | 0 |87.3]2.96
Bceero 3a xenp 3538 | 35,03 | 159,71 | 1096,73 | 0,715 | 22,63 | 54,74 | 1.44] 5,7 | 0,58 | 528 | 586.6]0,03| 830 | o | 143 ]8.06




Ne Jenn 2. Hanmenopanue 611013, i R T— Buramuin Musncpaibunie Beuecrea
peuent Bospact 7-10 wer. SO %
ypol HauajbHoe 0bpa3oBanne i 5 K v s | BI C A F D B2 Ca p 1 K Se Mg Fe
3asTpax
e |stitua sapenie 48 | 508 | 46 | 028 | 6284 |o003]| o 100 | -0 | os o] 22 [7ws | 6 ) s | ol 48] 1
304/ Rang wssen ORcutan 200 | 9,16 [12,44] 395 | 3066 |o0,18| 08 | 30 | 022 | 1.4 | o |2092]|190870005| 155 | o | 41 | 125
2004 Imonounas
o Hait ¢ mumonom, 200/15/7 295 | 03 1 ¢ | 152 60 0o |28 ]| o 0 | 142 | 44 21,3 2.4 | 036
roct |Xne6 muenmrsiii. 40 | 354 |032]1968] 9575 |007]| o 0 0 |os | o | 92| 348 |002]6978] o [132] 038
Hroro 3a sastpax| 510,00 | 18,08 [17,36 | 74,66 | 525,19 | 0,28 | 3.69 |130,00] 022 | 2.80 | 0,18 |264,60] 306,87 | 0,03 |302,08] 0,00 | 61,40 | 3.41
Oben
134720 | Cym Kpectunerult c kpynoh (0| 55 f 593 | 499 [ 11,59 10095 007 | 66 | o | o002 | 087 0042136 aa77| o | 371 | o |56 0,6
04 Jemeranoii)
498/ |Komnersi pyGnessie wa mmansi (¢ | g0 | 1934 [ 10,95] 15,0 | 20031 | 006 | 045 | 370 | o |a7s | oa |8743] 7216 | 001 |1iser| o 22,08 | 0,92
2004 Jcoycom)
250‘3; Maxapounsie mnenus orsapuse| 180 | 63 | 95 | 398 | 2736 |o.068] o 34 [ 062 | 09 |003]1164]101,4)]002] 444 | 0 |1537] 085
631/ |KoMnot U3 cBexuX
2004 Innogos(s610k) o 0,6 46,6 182 0,01 4 0 0 0 04 1486 7.4 0 60 4321 0,7
roct | Xnie6 prxaroii. 30 ] 198 | 036 ] 11,88 | 58,68 |0,035] 0 0 J035]0604] 0 [ 58 | 30 | 0 2 | 0] 96|05
Mrorosaoben| 705 [21.45]258 | 125 | 81554 [0243] 11,05 | 71,1 | 099 | 256 | 0,57 | 245.8 | 255.73] 0,03 | 592.1] 0 ] 69,53 | 3.57
Beero 3a jienn 39,53 [43,16 199,63 134073 | 0,52 | 14,74 |201,10] 121 | 536 | 0.75 |510.44] 562,60 [ 0,06 [894,15] 0,00 [130,93] 6,98




.NE J‘lﬂllb 4. HHHM’EIIOBE&“"C ﬁ.'lll)'lﬂ- Nlacca "“I“cBblc T :)"epr""l‘ec“’ BI('I'HMH[II:I MIIIIC[]B.I]I:IH»IE BEHIECTBA
peuen Bospacr 7-10 jer. - & o
TYpLI Hauanknoe obpazosanue i e E W v Bl C A F D B2 Ca P I K Se | Mg | Fe
3aBTpak
H JFHRRIER I THOPOYE G 110 | 845 | 135 | 21 | 2393 |007] 03| o |o0s|o04]| 003 [2863]695] 0 |784] 0 |1742] 06
2004 lnosuamom
v |Haii ¢ caxapowm 25 fax ) e | 15 58 0 [003] 0 8 | 113 |28 8,6 14 028
TocT |Xu1eh mucHIIHbI, 40 [ 35471 032 1968 9575 Joo7] 0 | o | 0 Joel o 9.2 |34.8]0,02]698] 0 | 132 ] 0.8
338/ CpykTH Cheue i35 | 34 2 18 1036 |01 |21 | 0 |oe4|14] 0,18 | 246 |192] 0o | 6 | 0| 8 |18
2015 |(ne menee 100r)
Mroro 3a sastpax] 500 | 1559 | 1582 [ 73,68 | 496,65 024213 0 |072| 2.4 021 | 73,53 | 126 | 0,02 163 ] 0 |40.02] 3.48
Oben
f;é; Cyn-miope 13 6060BBIX 200 | 44 | 376 | 212 | 13624 |022]| 58| o |005]21)] 006 |39,14]90.5]001|208]| 0 | 357|164
so0s |T0B 13 HIL: 200 | 162 | 158 | 362 | 358 [003]582]334] 0 [0,69] 033 |14691f153| 0 | 68| 0o | 10 | 03
ooy |Haii ¢ caxapow 215 | 02 0 15 58 0 [003] o 0 | 11,1 |28 8,6 1.4 |028
rocr |Xne6 pxaroii. 20 | 132|024 | 792 | 39,12 |ooa] o | o [o004]004] o 58 ls0] ol21o [»ss6]os
238/, |CIpYKERI CReHie 100 2 2 12 70 o1 |21 | o |oea|14] 018 |246]192] 0o |6 | 0] 8 |18
2015 |(ne menee 100r)
Mrorosaoben| 735 |2412 ] 218 [9232| 661,36 [0.39[32,7]334]0,73 |4,23] 0,57 |227,55] 296 | 0,01 | 293 | 0 | 647 | 4.52
Beero 3a jieHs 39,71 | 37,62 | 166 | 1158,01 | 0,63 ]| 54 334 1,45]6,63] 0,78 [301,08] 422 (0,03 456 | 0 [1047] 8




Ne | Jlens 6. HanmenoBanne Gutona. Macea [Iher e BeIRECIng L Buramunnt Munepasbnsie seutecrsa
peuent  Bospact Z-10 el MOPIHA T TEATOTTS
TYpbi Hauaasnoe oGpasosanne. E W v B1 C A F D B2 Ca P 1 K Se Mg | Fe
3apTpak
g e 60 [ 048 | o | 168 | 864 003 ]33] o | o Jo4| o |1224]162]002] o | o | 7 |o.
15 Jcreaaie/conensie (B Hapeike)
o [Komnems (uacisie) ¢ coycom 90 | 9,03 |1125] 1556 | 19961 | 01901 ] 20 | o Joos|o02] 981 |37105] o | 4 | o |167]05
516/ PMusepome faieim 150 | 525 | 795 | 3305 | 228 |o068] 0 | 34 | 062 | 09 | 0.03|11639)101,4]002| 444 0 |154]009
2004 JorBapHbie
s |Kodeitrsiii nammrok 180 | 324 | 24 | 263 | 1397 Jooa | 13| 20| o | o |oi6| 8 | 90 | o |1317 14 [0,
roct | Xneb pixaHoii. 20 1,32 0,24 7.92 39,12 0,035 0 0 0,35 10,04 0 5.8 3 0 2 0 9,6 10,5
Mroro 3a sastpax|] 500 | 19,32 | 21,84 | 84,61 | 61507 J0363] 47 1 74 | 097 12,321 021 1321,53|274.8] 0,04 [182.1] 0 [62.7] 2.1
Oben
sl il 60 [ 048 | 0 | 168 | 864 J003[33] o | o Joa| o [1224f162]002] 0 | o | 7 [ou
15 ceexue/coneHnie (B Hapeske)
1107 fbopin ¢ kanycroit u kaprogeneM | 5g5 | 475 | 491 | 1063 | 92,95 | 005 |106] o [ 0,18 |06 | 004|308 437 0 |162] o |209] 13
2004 J(co cmeranoii)
il ekt e e L 90 | 1034 [ 10,95 | 151 | 20031 | 008 | 0,05 | 37,1 | 0,08 | 1.4 | 0,1 | 984 |72.16]0.01 |1041] 0 [22,1]09
983 (¢ coycom)
so0s |Kama pskas muennunas 150 | 45 | 615)] 249 | 1785 | 01 |o08] 20 | 03 | 1 o2 ]|1731)167] 0 | 56 | o | 12 |07
oo |Hait ¢ caxapom 215 | 62 1 6 | s 58 0 |003| o o | 1,1 | 28 8.6 14 |03
roct | X6 prxanoii. 30 | 1.98 T 036 [ 11,88 | 5868 ]0.035] 0 0 1035 ]004] o [ 58 T30 o] 210 |96]05
Uroro 3a oben] 750 | 19,25 | 22,37 ] 79,19 | 597,08 [ 0,295 [14,06] 57,1 | 0,91 |3,44] 0,34 |340,42|331,9] 0,03 [332,7] 0 | 73 | 3.8
Bcero 3a nenb 38,57 | 4421 | 163,8 | 1212,15 | 0,658 [ 18,76 | 131,1| 1.88 | 5,76 | 0,55 | 661,95 606,6| 0,07 |514.8] 0 | 136 |59




Ne Jens 7. Hanmenopanne 6arona. | Macea s P et Buramunbi MusnepaabHble Belecrsa
peuenty Bospacr 7-10 Jqer. nopuH i Zid
poi Hauaneuoe ofpazosanne i B W y Bl C A F D B2 Ca P I K Se ME Fe
3asTpak
0 s e e a0l 25 | 05 | 93 153 | 0,14 o086 ] 30 o022 14| o | 40 | 92 |o01] 140 o | 3815
2004 ImonouHas
685/200 o
4 Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 15 58 0 2,83 0 0 142 | 44 21,3 2.4 10,36
roct |Xneb nimeHHYHBINA 20 147 0,16 | 9.84 47.88 0,035 0 0 0 0.3 0 4,6 17,4 10,01134,89]1 0 6,6 104
roct |Macno cnuBouHOE 10 0,01 8,3 0,06 77 0 0 0.4 0,9 3 5 0 0 0
B4 || Croyien cemie 50 | 2 0 12 70 01 | 21| o oe6a] 1.4 ois]246]192] 0] 6| 0| s8/|1s
2015 |(ue menee 50r)
Hroro 3a 3aprpak] 545 | 11,48 | 8,96 90,2 405,88 | 0,275 124,69) 304 | 1,76 | 3,1 0,18 | 86,4 138 10,02 120221 0O 55 4,06
Oben
roog |Cynms onowei co everanoii | 205 | 1,91 | 427 | 1007 | 8735 | 007 | 66 | 0 | 002|087 ] 004 [2136[aa77] o |37 | 0 [182] 06
:};:; Lnuuens (MacHoit) ¢ coycom 90 9,03 11,25 | 15,56 199.61 0,19 | 0,1 20 0 0,98 | 0,02 | 98,1 |37.15| O 4 0 116,7(0,53
sos |Miope kaprodemsroe 150 | 3,05 | 675 | 219 | 1635 | 003 | 14| 16 | 04 | 1,1 ] 0o |1029]|646] 0 |843| 0 |161] 04
oo [Hanurok anenscunossi 200 | 0,1 0 | 242 93 05 326 0,1 | o o7 ]ot6| 93 | 84| o] os | o [97502
roct |Xneb pxaHoii. 20 1,32 0,24 7.92 39,12 0,035 0 0 0,35 | 0,04 0 5.8 30 0 2 0 9,6 |1 0,5
| PryentGhexiic so | 2 0 12 70 01 [ 21| o Joesa| 14 |o018) 246|192 0] 6| 0| 8|18
2015 |(ne menee 50r)
Hroro 3a oben| 715 | 17,51 | 22,51 | 91,65 652,58 | 0,575 ]32,36] 36,1 1,41 | 5,09 0,4 | 3458 1279,7] 0 |5653] 0 |78,3|4,03
Bceero 3a genn 28,99 | 31,47 |181,85]| 1058,46 | 0,85 |57,05] 66,5 | 3,17 | 8,19 | 0,58 | 432,2 | 417,7]0,02 |767,5] 0 133 | 8,09




Buramuusi

MuHepaibHBIC BENIECTBA

Ne Jlens 5. HanmenoBanue aioaa. Miicisa Miitieniie hémectaa | Juenrernae
nnnnnn 52! pact F-10 net = cras
' nopuHi
TYpBI Hauansnoe o6pasosanne [ ™ y RENALES Bl C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3asTpak
;;;'; Kama mosnounas "Toapyxiu” 250 | 9,92 | 13,6 | 43,8 | 337,28 ] 0.1 0 20 0 0,3 0 26 53 0 130 0 27 0,34
sots |Coip TBepasIii (OpuMsMH) 20 | 53|53 55 | 72 |o001] 014 | 52| 004]026]|006]| 1493 | 90 0 |176] o 7 Foz
ooy |Hait ¢ mavonom, 200157 | 222 [ 03 | o [ 152 | 60 0o | 28] o 0o | 142 | 44 213 24 | 036
roct | Xneb mieHHIHbIA. 20 1,77 1 0,16 | 9,84 47,88 |0,035 0 0 0 0,3 0 4.6 174 | 0,01 | 34,89 0 6.6 0,4
Hroro 3a 3asrpak] 512 | 17,29 19,1 | 74,34 | 517.16 | 0,145 | 2,97 72 1 0,04 | 0.86 | 0,06 | 194,1 | 164.8 | 0,01 ] 203.8 0 43 1,3
Oben
2Tt |eyn e maxapowsso wremwmn | 200 [ 192 [ 424 | 1256 | 968 (o004 | 5 | o [o21 | 19| o [ 61 | 98 [o015|2081| 0 [ 32 | 08
?::; Tedrenn MacHbIe B coyce 90 120139 EED 2499 0,2 0 40 | 0,25 0.8 0 152 VTS50 1001 64 0 21 0,5
oos |Kaua rpeunenas Bszkan 180 | 7,56 | 9,36 | 37,6 | 264,88 0,02 | 124 | 0 | 009 | 03 |028 | 117 | 8 |o001|264]| 0 | 88 | 02
;Tt;i Kommor u3 ceesmx mogos(sénox)| 200 0.6 0 46.6 182 0,01 4 0 0 0,4 14,86 7.4 0 60 0 4,32 0,7
roct | Xneb pxaHoil. 35 1,98 10,36 | 11,88 | 58,68 | 0,035 0 0,35 | 0.04 0 5.8 30 0 2 0 9.6 0,5
Hroro 3a o6ex| 705 |25,76] 27,9 | 126,14 ] 852,26 | 0,305 | 21,4 40 0,9 3,04 | 0,68 }330,66] 330,9 | 0,035] 360,5 0 T572 | 257
Bcero 3a aenn 43,05 46,9 1200,48|1369,42| 0,45 | 24,37 | 112 | 0,94 39 | 0,74 | 524,76 | 495,7 | 0,045 ] 564,3 0 118,7 4 .




Ne | [lenn 8. HanmenoBanue 61014, IuepreTH Butamunel MuncpajibHbie BEUIECTBA

Macca [lnineBbie BELIECTRBA
| penen Bozpact 7-10 aer — YyecKas
TYpbl Hauannuoe opazosanue P B W v HeHHOCTh Bl C A F D B2 Ca p i K Se Mg Fe

3aBTpak

70-71/ JOBomm HaTypanbHHE
2015 |cpemue/conenpie (B Hapeike)

60 0,48 0 1,68 8,64 0,03 | 3.3 0 0 0.4 0 12,2 | 16,2 | 0,02 0 0 7 0,1

642/

52 |ios 180 | 19.44 | 10.62] 3402 | 315 | 007 ] 9 | 50 | 005 | 1,5 | 009 80 |497] o |s884| o |94] 07
fgg; Yaii ¢ numonom, 200/15/7 | 222 | 03 0 152 60 o |oo03] o 0 |11,1] 28 8.6 1.4 | 028
roct | Xne6 pranoii. 20 | 132 | 024 ] 792 | 3912 |0035] o | o |o0035] 004 | o |58 30| o 2 0 |96] 05
roert | Xned nmueHHYHBIN. 20 1,77 0,16 9.84 47,88 | 0,035 0 0 0 0.3 0 4,6 | 17.4 | 0,01 |34,89 0 6.6 0.4
Mroro sa sastpak| 502 | 23.31 | 11,02 | 68,66 | 470,64 | 0.17 112,33] 50 | 0,085 | 2,24 | 0,09 | 114 | 116,1] 0,03 [1339] 0 | 34 | 1,98

O6en

70-71/ |OBOmA HATYPAILHEIE
2015 |cBexkue/coneHsle (B Hape3Ke)

60 0.48 0 1,68 8,64 0,03 | 33 0 0 0,4 0 12,2 1 16,2 | 0,02 0 0 7 0,1

139/ |Cyn kaprodenbHblii ¢

200 | 496 | 448 | 17.84 1336 | 0,19 | 467] O 0,02 1,6 0,05 | 34,1 ] 70,5 0 13782 0 2851 1,64
2004 |6060BBIMH

498/ |Kornersl pybneHbIe H3 NITHILLE

200 90 10,34 110,95 ] 15,1 200,31 | 0,06 | 0.45] 37.1 0 0,75 0,1 |874]72.16] 0,01 J11467] 0 |22,1] 092
)4 |(c coycom)

516/ |MakapoHHble H3aenus

150 525 | 7.95 | 33,15 228 0,068 0 34 0,62 0.9 0,03 | 116 | 101,4] 0,02 | 44,4 0 154 ] 0,85
2004 JoTBapHbIC

685/

2004 Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 15 58 0,15 | 3,26 | 0.1 0 0,7 0,16 | 93 84 0 98 0 9,751 0.2
roct | Xneb p;xaHoii. 20 1,32 | 0,24 7.92 39,12 | 0,035 0 0 0,35 0,04 0 5.8 30 0 2 0 96 | 0.5
Hroro 3a oben| 735 | 22,55 | 23,62 | 90,69 | 667,67 | 0,533 |11,68] 71,2 | 0,99 4,39 | 0,34 | 349 |374.3] 0,05 | 637.3] 0 923 | 4.21

Beero 3a nesan 45,86 | 34,64 | 159,35 | 1138,31 | 0,703 |24,01]121,2| 1,075 | 6,63 | 0,43 | 463 |490,4] 0,08 | 771.2| 0O 126 | 6,19




BuramMunsi

Munepaiibtibie Benecrsa

Ne Jenb 9. Haumenopanue DJ0j1a, Macea Diisiaxic stmcerns Ineprerie
peuenty Bospaer 7-10 ger. ckan
pu Hauasenoc odpmonanne.  [™P e T Ty e | gy | ¢ | A [F | D B2 ca|l P | 1 [ K | se| mg|re
3asTpak
2ore | Aiia papensie 48 | 51 | 46 |030| 63 003 o [100| o [08 [018] 32 |768| 0 | 56| o | 48| 1
o0y |Kawa psskas opcsas wonownas | 200 | 56 | 146 | 36 | 194 |08 086| 30 [022] 1.4 | o [209 [1909]0005| 155 | o | 41 |125
roct |Cok ¢pykroBsiii 0.2 200 1 0 20,12 88 0,02 4 0 0 0,16 | 14 14 0 0 0 8 2.8
;3051 Yaii ¢ caxapom 215 0,2 0 15 58 0 0,03 0 11,1 ] 2,8 8,6 1.4 | 028
roct |Xaeb nuieHuwdHbIiA. 40 3,54 0,32 | 19,68 | 95,75 | 0,07 0 0 0.6 0 9.2 | 34,81 0,02 | 69,78 0 13,2 ] 0.8
Urtoro 3a saprpax| 488 | 1524 | 19,52 | 76,1 | 440,75| 0,3 | 4,86 | 130 | 0,22 | 2,8 | 0,34 | 264 |316,5]0,025] 280.8| 0 67 | 5,85
Oben
?;)(;';‘;I (_)I%O]II.I,I HaTypasibHBIE CBEKHE/CONeHbIe 60 0.48 0 1.68 8.64 0,03 3.3 0 0 0,4 0 122162 | 0,02 0 0 7 0,1
(B Hape3ke)
143 [CYITCMIKEPORNEIMI MORGMIAMU | 500 | 946 | 23 | 702 | 616 |ooo | 66 ] o 0,04 | 23.4 [5405] 001 | 385 | o | 218086
2004 Iy kaprodenem
Cogs [Komerss (vxcisie) ¢ coycom 90 | 9.03 | 1125|1556 | 19961 019 ] 0.1 | 20 | o 098002981 |37.15]0001] 4 | 0 | 167]053
510/ 2004|Kama Ba3kas mueHuaHas 150 4.5 6,15 | 249 | 178,5 0,1 0,08 | 20 0,3 1 0,2 | 173 | 167 0 56 0 12 0,7
l?gtli KommoT w3 ceexmx 110,10B(1010K) 200 0,6 46,6 182 0,01 4 0 0 0 04 1149 74 0 60 0 4,32 1 0,7
roct |Xneb pikaHoii. 20 132 | 024 | 792 | 39,12 |0,035] O 0 0,35 | 0,04 0 5,8 1 30 0 2 0 9,6 | 0,5
Hroro 3a oben| 720 18,09 | 19,96 | 104,6 | 669,47 | 0,455]|14,08] 40 | 0,65 | 2,42 | 0,66 | 327 |311,8]0,031| 507 0 71,42 | 3,39
Beero 3a aensn 33,33 | 39,48 | 180,7 | 1110,2 | 0,755 18,94 | 170 | 0,87 | 522 | 1 | 592 |628,3]|0,056|787,8| 0 | 1384 | 9,24




Buramunsi

No Jlenn 10. Haumenosanune Gioaa. Miiccn I ie R Ere B IeeTE IHepreTn Munepajisnbie BemecTsa
peuent Boipacr 7-10 nier. R qecKan
YphuI Hawannuoe obpaszosanue. e B W y ueHHOCTE| R C A F D B2 Ca P I K Se Mg Fe
3aBTpak
Gl e e 60 048 | o | 168 | 864 |003]33 | o | o |oa] o [1224] 162002 | o | o o B &1
3 |cexme/conensie (B Hapeske)
soos |Kornerst pushme ( ¢ coycom) 90 | 108 | 11,2 | 125 | 2122 | o1 | 64 | 20 foos| 1 |oo04| 635 | 77 | 001 |135] o | 125 | 11
2001 |Kama Bizkas pucosas 150 | 225 | 6 | 23,7 | 163,5 | 0,05 4,76 [22,66] 0 |09 |0,09]38,53|2833] o [1073] o | 102 | 017
2ore |Kaxao ¢ Mosoxom 200 | 3,78 | 067 | 26 |12501 006/ 1.6 | 244 0,19 | 1522 | 124,5 2163] o | 2134 | 047
roct |Xneb pkaHoi. 20 1,32 | 0.24 7,92 39.12 [0.035) 0 0 ]0.35] 0 0 5.8 30 0 2 0 9.6 0.5
Wtoro 3a sasrpax] 520 | 18,63 | 18,11 718 | 548,57 [0.275]16,06]67,06] 0.4 | 2.3 [032]2723] 276 | 0,03 [460.6] 0 | 60,64 | 2.34
O6en
Sl A Lo 60 | 048 | o 1,68 | 864 00333 o | 0o ]oa]l o |1224] 162002 o | o 7 0,1
2015 Jcsemue/conensic (B Hapeske)
124/ |LLlu u3 cBexkeii kKanycThi ¢ N
Tl e 205 | 175 | 4,19 | 8,15 | 78,55 | 0,15 |15,75[38,75[0,15] 1,7 [0,15| 104 | 84 | o |107| o | 221 | 12
o s 90 | 1034 | 10,95 151 | 200,31 0,08 | 0,05 37,1 0,08 1.4]0,1 | 984 [72.16] 0,01 [1041] 0o | 2208 | 092
4 (e coycom)
ror | Kawa saskas nepnosas 150 | 45 | 615 | 249 [ 1785 [003| 14 | 16 {04 |1,0| 0o |1029]) 6a6| o |8a3| o | 161 | 04
sots_[Kommor us evecu cyxoppyxron | 200 [ 06 [ o | 314 | 124 [o02]o2| o [o2lo2] 0 [ 325|154 | 001 | 13 | o 8 0.9
roct_|X1e6 pxaHoii. 20 1132 Jo24 | 792 ]39.12 J0.035] 0 | o fo3s[ o]0 |58 30 o 210 96 | 05
Wroro 3a oben] 725 118,99 | 21,53 | 89,15 | 629,12 10.345]21.22{91.85]1,18] 4.8 | 0.25]355.8 [282.4| 0,04 [3104] 0 | 84,88 | 4.02
Bcero 3a 1enn 37,62 | 39,64 | 160,95 | 1177,7 | 0,62 |37,28|158,9[1,58] 7,2 | 0,57 | 628,1 | 558.4] 0,07 | 771 | o [ 14552 | 6,36




